ABC Bezpecné v silnicnim provozu — 5. Dopravni nehoda
Pracovni list €. 5 (patfi k vystfihovance z ABC ¢. 14/2017)

Pracovni skupina: ........c.ccoceveiiiiiiiiiiiiiin,
PoCet ZAKT: ..vvuiiieiiie e
LeKtor: ..o

DatUIN: oottt

Téma: Dopravni nehoda

Tato pravidla jsou obecné pro vSechny tcastniky silni¢niho provozu. Po nehod¢ predevsim
zachovejte klid a rychlym pohledem okolo sebe zhodnot’te celkovou situaci. Pokud se nachazite
pfimo v havarovaném vozidle, zjistéte, zda jste schopni se hybat a opustit vozidlo. Naleznéte misto,
kudy budete moci vozidlo opustit. Nezapomeriite si obléci reflexni vestu. Pokud bézi motor a mate v
dosahu klicek zapalovani, vypnéte motor. Pokud necitite unikajici benzin, zapnéte varovna svétla.
Co nejdiive oznacte viditelné misto dopravni nehody vystraznym trojuhelnikem. Zjistéte stav osob,
ve vozidle, zda jsou pii védomi, zda komunikuji, stav jejich zranéni, zda jsou schopni se hybat.
Mluvenim se je snazte uklidnit. Pomozte ostatnim, ktefi jsou schopni opustit vozidlo a pokud mate
k dispozici dalsi reflexni vesty, oblecte jim je. VSechny osoby nasmérujte mimo dopravni rizikovy
prostor, do pfiméfené vzdalenosti v protisméru jizdy od havarovaného vozidla mimo vozovku (za
svodidla).

Volejte zachranare

Vyuzijte své organizacni schopnosti k zajisténi mista nehody a pomoci zranénym. Pokud je to
mozné poproste ostatni nezranéné nebo lehce zranéné, aby vam pomohli, rozdé€lte tkoly. Nékteti
mohou byt v Soku a ne€inni. Pfivolejte pomoc. Tistiova linka zachranné sluzby — 155, hasic¢i — 150,
policie — 158, nebo centrélni ¢islo 112. Pii komunikaci s dispecerem mluvte klidn€ a srozumitelné.
Uved'te jméno a piijmeni, popiSte co nejpiesnéji misto, kde se nachazite (silnice z X do Y + jméno
nejbliz8i obce, kterou vite, kilometrovnik, pokud nevite pfesné misto, tak alespon orientacni
zachytné body v krajiné (silo, kostel, Zeleznice, skaly, apod.). Ve mésté uved’te jméno ulice a Cislo
domu v blizkosti. Formulujte, co se stalo: dopravni nehoda vozidla se zranénim nebo srazka dvou
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vozidel atp.. Uved’te celkovy pocet zii€astnénych osob, pocet zranénych s ptibliznym rozliSenim
zranéni (vazné zranéni), napf. 5 osob celkem, 2 vazné zranéni. Odpovézte co nejpiesnéji na dalsi
otazky dispecera a fid’te se jeho pokyny.

Poskytnéte prvni pomoc

Poskytnéte zakladni prvni pomoc zranénym osobam, jako prvni se snazte zajistit zakladni zivotni
funkce (krevni obéh, dychéni, védomi) — vyuzijte I€karni¢ku. Tepenné krvaceni zastavte pfimym
tlakem ruky/prstl na ranég, tlakovym obvazem, ptipadné¢ zaskrcenim nad ranou smérem k srdci,
Pokuste se vyprostit zaklinéné osoby z vraku vozidla. Pokud to neni bezpodmine¢né nutné k
zajisténi bezpecnosti (napt. hrozba pozaru), nehybejte s osobami s podezienim na zranéni patete.
Do pfijezdu zachrannych slozek ozivujte zranéné, s ostatnimi se snazte komunikovat, aby neupadli
do Soku. Ptipadné pomozte zvifatim, ktera byla ucastniky nehody.
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Ukoly

Ukol 1: Vyjmenujte nejcast&jsi priciny dopravnich nehod a zmiiite faktory, které je ovliviiuji
(psychicky stav Fidice...).

Ukol 2: Jsi icastnikem nehody, pii kterém je nebezpe¢i poZaru vozidla. Jak se zachovas, abys

postupoval dle pravidel a zarovei jsi udrZel Sanci na zachranu co nejvice osob? Zmin, zda je
bezpecné se pripadny oheni pokouSet uhasit sam.

Ukol 3: Uved, jak jsi danému textu porozumél: Co udélas nejdfive v piipadé dopravni nehody?
PomtizZes jejim ucastnikiim Ci zabezpecis misto kolize? Uved,, jaka jsou Cisla zakladnich
zachrannych slozek a popis, jakym zptisobem budes mluvit s dispecerem.
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Reseni

Reseni tikolu 1: Mezi nejcast&jsi priciny dopravnich nehod pati nepfiméfend rychlost, nespravny
zpusob jizdy, nedani prednosti v jizdé a nespravné predjizdéni. Tyto priciny byvaji ¢asto umocnény
také bezohlednosti, nepozornosti, ¢i nedostatkem znalosti a zkuSenosti Fidice. Vznik dopravni
nehody je ve velké mife ovlivnén i okolnimi vlivy jako je stav komunikace (nerovnost, vymoly,
pisek, nedostatecna hrubost, vyjeté koleje), pocasi (mlha, dést’, snih, naledi), pad predmétu do jizdni
drahy (strom, kamen, cast dopravniho vybaveni) apod.

Reseni tikolu 2: Pokud stale béZi motor, okamzité ho vypnéte, pfipadné odpojte baterie. Zjistéte,
kde pozar vznikl — staci pohled pod vozidlo od zadni ¢asti aZ dopfedu pod motor. Za predpokladu,
Ze se potvrdi pritomnost ohné, vyklid'te prostor, pfipadné se pokuste vyprostit zaklinéné osoby z
vraku vozidla. V pripadé poZaru poruste pravidlo o nehybani s lidmi s podezienim na poranéni pate-
fe. Pokud hofi motorovy prostor a mate hasici pristroj, nikdy zcela neotevirejte kapotu! Has-

te nejprve jen s lehce pootevienou kapotou motoru, abyste zabranili pfistupu vzduchu. Vyzvéte
nékoho ze spolucestujicich, at’ zavola ¢islo 150 nebo 112. Nemate-li hasici pristroj k dispozici, 1ze
pouZit na hasSeni zasaZeného mista deku, kabat, ¢i néco jiného, co by zabranilo pristupu vzduchu a
poZar se tak nemohl Sitit. V pripadé pozaru vétSiho celku, nebo nejste-li schopni pozZar uhasit, ¢i ne-
mate-li dostatek hasicich prostfedki, pockejte na pfijezd poZarni jednotky v bezpecné vzdalenosti.

Reseni tikolu 3: Zajisténi mista nehody vZdy predchazi osetfeni jejich icastniké. Oblecte si reflexni
vestu, vypnéte motor (pripadné zapnéte varovna svétla) a vystraznym trojihelnikem oznacte misto
nehody. AZ poté zjistéte stav osob ve vozidle ¢i vice vozidlech. Tisiiova linka zachranné sluzby —
155, hasici — 150, policie — 158, nebo centralni ¢islo 112. Pfi komunikaci s dispecerem je dilezité
mluvit klidn€é a srozumitelné. Uved’te jméno a prijmeni, popiSte co nejpresnéji misto, kde se
nachazite, formulujte, co se stalo, uved’te celkovy pocet ztiCastnénych osob a nasledujte pokyny

dispecera na lince.
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